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•1 день
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Цена Карг
11 а и ме но вин не о. i ю t а (р у б .) В ы ход  

З а в г р а к -55

Ь слкн

губ.

Жиры У глеводы К кал. ы

1С) и молочный с 
макаронными изделиями 35.00 200 8.00 6.00 30,00 208.00 40

з! Булочка с повидлом 15.50 85,0 5.50 16.90 30.60 224.09 6

J Хлеб пшеничный 
йодированный 2.50 40.0 3,04 1.12 19.60 104,48

4 Чай с сахаром 2.00 200.0 0,20 0.00 6.50 26,80 7
И гш  о: 5 5 ,00  525 ,0  

О б е д — 100

16,7

губ.

24,0 86 ,7 563,4

1 Борш с к ат  стой и 
картофелем 30,00 250.0 5,58 5.43 12,25 • 120.03 о

> Сосиски.сардельки 35.00 60,0 6,01 13 0,2 150 9

3 N1 а ка ройные тлел 11 я 
01 парные с маслом 15,00 180.0 6.36 6.6 39,24 242,40 10

4
Овощи соленые 
огурцы помидоры салат пт 
квашенной капусты 6.00 50/60 0.50 0.10 1.70 9.00 4

5 Хлеб пшеничный 
йодированный 2.50 90,0 6.84 2,52 46.26 235,08 _

6 Какао с молоком 1.50 200,0 4.60 4.40 12.50 107,20 45: ■ , S

И тсн о: 9 0 ,00 780,0 29,9 32 ,0 112,2 863,7

l l i01 о га день: 145,00 1505.00 46.63 56.07 198,85 1427,08


